
看護の仕事に復職したい方が、安心して職場復帰していただけるよう、現場経験のある看護職が、
就業先を探している看護職（求職者）と雇用を希望している施設（求人施設）をおつなぎいたします。

また、ブランクが長い方や、新しい知識や技術に不安がある方も施設での体験研修の支援も実施しております。

就業相談就業相談

ナースセンター佐世保支所

ナースセンターは、県から委託されて開設している看護職員無料
職業紹介所で、厚生労働大臣の許可を得て活動しています。
インターネット上に展開したものがｅナースセンターです。

（都道府県看護協会による無料職業事業のサイト）

希望する勤務地

から探せます

ライフスタイルに合った

求人が探せます

希望に合った求人を

紹介します
就業、再就職を

支援します！

一人一人のキャリアに応じて生涯いきいきと

働き続ける看護職を応援します。

一人一人のキャリアに応じて生涯いきいきと

働き続ける看護職を応援します。

貸館事業貸館事業

①利用時間：月曜日～土曜日　10:00 ～ 18:00
（利用時間は相談に応じます）

②休 館 日：日曜日・祝日・年末年始
③申込方法：
1) 電話・メールにて空室状況をご確認後、仮予約をしてください。
2) 利用申込書の提出をもって正式な予約受付となります。

電　話：０９５６－２３－８２０７
ＦＡＸ：０９５６－２３－８２１２
メール： nagasaki.kyaria@sweet.ocn.ne.jp
住   所：長崎県佐世保市平瀬町３番地１
★詳細はホームページをご覧ください。

【https://www.nagasakikango-career.com/】

午前 午後 １日
10時～12時 13時～18時 10時～18時

研修室A　　＊固定式　プロジェクター有 76.5 45 1,400 3,500 4,900
研修室B 76.5 45 600 1,500 2,100
研修室A+B　＊固定式　プロジェクター有 153 108 2,000 5,000 7,000
研修室C　　＊固定式　プロジェクター有 76.5 54 600 1,500 2,100
演習室1・2・3 15.57 6 400 1,000 1,400
スキルトレーニングルーム 115.04 - - - -

※利用時間の中には、後始末、最終点検を含みます
※スキルトレーニングのみの貸出しはしておりません。他室と共に貸出します。

長崎県看護キャリア支援センター　利用料金一覧表
利用料（税込み：円）

室名 面積（㎡） 定員

利用料
（税込み：円）

ワイヤレスマイク 1本 200
マイクスタンド（卓上・床上） 1本 100
プロジェクター
研修室A・C（固定式）
液晶プロジェクター（移動式） 1台 800
パソコン 1台 1,000
レーザーポインター 1台 100
電気代（器材） 1時間 50
電気代 1時間 10
ホワイトボード 1台 無料

1台 無料

附帯設備機器一覧表

単位附帯設備機器 褥瘡ケアシミュレータ 経管栄養シミュレータ
口腔ケアシミュレータ 経管栄養ポンプ注入セット
ALSシミュレータ 殿筋注射シミュレータ
AED 上腕筋肉注射シミュレータ
救急カート 採血静脈シミュレータ
フィジカルアセスメントシミュレータ 手洗いチェッカー
吸引シミュレータ 吸引器
※シミュレータは外部への貸出は行っておりません。
※数量はお問い合わせください。

シミュレータ教材の紹介

施 設 の 管 理 運 営
公 益 社 団 法 人 長 崎 県 看 護 協 会 （ 指 定 管 理 者 ）
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貸館事業

長崎県看護キャリア支援センターは、下記の目標を掲げ、活動を行っています。

育休・産休からの復帰 未就業者ナースの就職活動

看護職として、生涯いきいきと働き

成長し続けたいあなたをサポートします。

看護職として、生涯いきいきと働き

成長し続けたいあなたをサポートします。

看護職として、生涯いきいきと働き

成長し続けたいあなたをサポートします。

看護職として、生涯いきいきと働き

成長し続けたいあなたをサポートします。

新人
ナース

中堅
ナース

看護基礎教育
看護学生

ベテラン
ナース

離職中の看護職員の職場復帰・再就職支援
【無料相談所】

Ⅰ 復職・就業支援、福祉施設支援 Ⅱ 院内教育体制の充実支援 Ⅲ 医療機関と教育機関の連携支援

・復職支援研修（講義・演習）
・医療施設体験研修（実習）
・プラチナナース研修
・福祉施設等への出張研修

・新人看護職員研修・交流会
・新人看護職員指導者研修
・長崎県保健師助産師看護師

実習指導者講習会
・看護スキルアップ研修
・看護教員・施設教育担当者研修

・看護学生と看護職員との交流会
・実習指導者講習会修了者・

関係者等の交流会

お申し込みの流れ
研修申込１ 申込受付後の対応２

受講料３

お申し込みは、ホームページ・FAX・郵送のいずれかの方法でお願いします。
ホームページ：https://nagasakikango-career.com
FAX：0956-23-8212（送付状不要）
郵送：〒857-0056 長崎県佐世保市平瀬町 3 番地 1

シリーズ研修等一部の研修を除いたものは、申込受付を以って
受講決定となります。連絡がない場合は受講確定です。
申し込み多数により調整が必要な場合は、ご連絡いたします。

下記研修は受講料が発生します。各研修の振込み方法に沿ってご入金をお願いします。その他研修は無料です。

 

 

申込受付完了メールの入金案内に記載の口座へ、施設で取りまとめて
期日までにお振込みください。

研修名

長崎県保健師助産師看護師実習指導者講習会

看護教員・施設教育担当者研修

■振込手数料は振込者負担となります。
■振込完了後に「受講料振込終了届」をご提出ください。
■金融機関から発行された「振込表（ご利用明細）」をもって「領収書」に代えさせていただきます。
■受講者の都合によりキャンセルされた場合は返金できません。講師の都合や自然災害による研修中止の場合は返金いたします。

振り込み方法

受講決定者には受講決定通知を送付します。
施設で取りまとめて期日までにお振込みください。

看護職の

就業の継続
安定した人材確保
キャリアアップ

ホームページから研修のお申し込みができます！
長崎県看護キャリア支援センター公式ホームページ
https://nagasakikango-career.com/

二次元コードから
かんたんアクセス

長崎県看護キャリア支援センター

院内教育体制
充実への支援

仲間づくりや施設間連携、
自己学習などのキャリア開発環境の整備

現場の課題や時代の要請に応じた研修、
継続教育の企画・運営

研修体制整備が困難な
医療機関に勤める看護職員の支援

各医療機関などで行われる
院内教育充実の支援

２０２６年度 長崎県看護キャリア支援センター 研修計画２０２６年度 長崎県看護キャリア支援センター 研修計画



研修一覧

しまWEBしまWEBしまWEBしまWEB

有料研修有料研修

佐世保：長崎県看護キャリア支援センター（〒857-0056 長崎県佐世保市平瀬町 3 番地 1）
諫　早：ながさき看護センター（〒854-0072 長崎県諫早市永昌町 23 番 6 号）

マークの研修は、離島にお住まいの方のみオンラインでの受講可能な研修です。

マークの研修は、受講料が必要な研修です。詳しい内容はホームページをご確認ください。

開催場所

※
※

佐世保会場のみ研修受講者用の駐車

場はありません。

近隣の有料駐車場をご利用ください。

駐車禁止
NO PARKING

佐世保会場のみ、
研修受講者用の駐車場はありません。
近隣の有料駐車場をご利用ください。

※未定の項目に関しましては、決定次第随時ホームページにてお知らせいたします。

マークの研修は、県内全域を対象にオンラインでの受講可能な研修です。※

しまWEBしまWEB

しまWEBしまWEB

研修一覧はホームページから PDF データでダウンロードが可能です。

年金と生活設計・交流会
社会保険労務士法人　ながさき宝町事務所　副所長　山内　小百合　先生

年金と生活設計・交流会
社会保険労務士法人　ながさき宝町事務所　副所長　山内　小百合　先生

開催期日内容

第１回

第 2 回

時間 定員 会場 申込締切 配信

2013：30 ～ 16：3010/24( 土 ) 佐世保 10/14(水)

2013：30 ～ 16：301/23( 土 ) 諫　早 1/13(水)

内容

施設の課題解決のために必要な研修をお申し込みください。
研修テーマ：感染管理・医療安全・摂食嚥下・皮膚排泄ケア（褥瘡含む）・緩和ケア

＊オンライン（Zoom）の対応も可能です。

開催期日 時間 会場 申込締切福
祉
施
設
等
へ

の
出
張
研
修

10：00 ～ 17：00
（60 ～ 90 分 / 回）

7 ～ 2 月
の希望日
( 月～土 )

希望施設 実施日の
３か月前まで

しまWEBWEBWEB

新
人
看
護
職
員

交
流
会

第１回

第２回 セルフマネジメント

レジリエンス

２年目に向けて

コミュニケーション

3 地区合同

5/8( 金 )

6/30( 火 )

10/2( 金 )

1/29( 金 )

4/28( 火 )13：30 ～ 16：00

13：30 ～ 16：00

13：30 ～ 16：00

13：30 ～ 16：00

90

90

90

90

諫　早

6/20( 土 )諫　早

9/22( 火 )諫　早

1/19( 火 )諫　早

内容 開催期日 時間 定員 会場 申込締切地区

第３回

第４回

Ⅲ　医療機関と教育機関の連携支援

模擬患者を派遣しています。
模擬患者の例：看護学生演習（オスキー患者役・コミュニケーション演習患者役・看護技術演習患者役）・病院研修での患者役

内容模
擬
患
者

派
遣
事
業

対象者：１年生

開催期日

県南・県央

県北

内容 時間看
護
学
生
と
看
護
職
員

と
の
交
流
会

30

佐世保

3013：00 ～ 15：30

13：00 ～ 15：30

13：00 ～ 15：30

13：00 ～ 15：301 ～ 2 年目看護職員の体験談をもとに交流を行う

対象者：２年生
実習指導者等の体験談をもとに交流を行う

60

諫　早

佐世保

諫　早

申込締切

ホームページ内で
お知らせ予定

第1回

第2回

定員 会場

60

県南・県央

県北

夏期

夏期

春期

春期

開催期日

現状報告・意見交換

講義『今再び考える！　「人を教える、育てる」とは』
目黒　悟　先生

内容 時間
実
習
指
導
者

修
了
者
交
流
会

3010：00 ～ 12：00

13：00 ～ 16：00 70
諫　早

申込締切定員 会場

6/6( 土 ) 5/27( 水 )

しまWEBWEBWEB愛媛大学医学部附属病院　総合臨床研修センター
助教　内藤　知佐子　先生

東京医科大学病院　シミュレーションセンター　センター長
教授　阿部　幸恵　先生

Office  Kyo-Shien　代表
鹿児島医療技術専門学校　学科顧問
池西　静江　先生

杏林大学　保健学部臨床心理学科　大学院　保健学研究科
准教授　中村　美奈子　先生

管理者・看護教員が知っておくべき「心理的安全性」と現場での活かし方

配信
教育の未来をアップデートする　～評価から始まる新しい学びの形～

開催期日内容 時間

看
護
教
員
・
施
設

教
育
担
当
者
研
修

3010：00 ～ 15：00

10：00 ～ 15：00

8/4( 火 )

9/5( 土 )

7/25( 土 )諫　早

臨床実践力を育てるシミュレーション教育　vol.２
3011：30 ～ 14：308/19( 水 ) 8/9( 日 )諫　早

多様性への対応ポイント
3013：00 ～ 16：008/31( 月 ) 8/21( 金 )

8/26( 水 )30

オンライン

諫　早

申込締切

第1回

第2回

第3回

第4回

定員 会場有料研修有料研修

医中誌・看護索引
文献検索が可能♪

充実した図書
多彩な看護系雑誌も
閲覧自由！（2015年～最新版）

お申し込みは不要です。いつでもご自由にご利用ください♪

10：00～ 18：00（月～土曜日）
利用方法等は当センター職員が対応いたします。

お問い合わせ
長崎県看護キャリア支援センター
09 5 6 - 2 3 - 8 2 0 7

利用時間

多目的ルーム
（長崎県看護キャリア支援センター施設内）

場所

ナ
ー
ス
研
修

プ
ラ
チ
ナ

しまWEBWEBWEB

しまWEBWEBWEB

しまWEBWEBWEB

しまWEBWEBWEB

しまWEBWEBWEB

しまWEBWEBWEB

しまWEBWEBWEB

しまWEBWEBWEB

しまWEBWEBWEB

しまWEBWEBWEB

【実技】採血・筋肉注射・静脈注射をマスターしよう
シミュレーションセンター　中山　龍彦　先生

開催期日 時間

看
護
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
研
修

3013：30 ～ 16：006/6( 土 ) 5/27( 水 )佐世保

申込締切

第1回

定員 会場 配信

【講義】観察力を高める　フィジカルアセスメント（呼吸器系）
慢性呼吸器疾患看護認定看護師　向江　美穂子　先生 3013：30 ～ 16：006/20( 土 ) 6/10( 水 )佐世保第2回

【実技】排痰と吸引の基本　～吸引技術を高めよう～
慢性呼吸器疾患看護認定看護師　向江　美穂子　先生 3013：30 ～ 16：006/27( 土 ) 6/17( 水 )佐世保第３回

【講義】急変時にあわてない！　～観察・対応・報告の基本～
クリティカルケア認定看護師　中村　美穂　先生 3013：30 ～ 16：007/11( 土 ) 7/1( 水 )佐世保第４回

【実技】急変時にあわてない！　～シミュレータで実践力向上～
クリティカルケア認定看護師　中村　美穂　先生 3013：30 ～ 16：007/18( 土 ) 7/8( 水 )佐世保第5回

【講義】観察力を高める　フィジカルアセスメント（循環器系）
クリティカルケア認定看護師　髙橋　智司　先生 3013：30 ～ 16：008/1( 土 ) 7/22( 水 )佐世保第６回

【講義】不整脈看護の基本を学ぼう　～心電図が読める看護師を目指そう～
クリティカルケア認定看護師　髙橋　智司　先生 3013：30 ～ 16：008/8( 土 ) 7/29( 水 )佐世保第７回

【講義】観察力を高める　フィジカルアセスメント（脳神経系）
脳卒中看護認定看護師　中野　真由美　先生 3013：30 ～ 16：008/22( 土 ) 8/12( 水 )佐世保第8回

【講義】脳卒中看護の基本を学ぼう
脳卒中看護認定看護師　中野　真由美　先生 3013：30 ～ 16：008/29( 土 ) 8/19( 水 )佐世保第９回

【講義】褥瘡ケアの基本を学ぼう　～予防ケア・早期発見・適切な処置～
皮膚・排泄ケア認定看護師　鴨川　千香子　先生 3013：30 ～ 16：009/12( 土 ) 9/2( 水 )佐世保第10回

【実技】ポジショニングの基本を学ぼう　～体位変換・移乗の実践～
脳卒中リハビリテーション看護認定看護師　本竹　由香里　先生 3013：30 ～ 16：009/19( 土 ) 9/9( 水 )佐世保第11回

【講義】感染管理　基本の再確認　～院内感染防止対策～
感染管理認定看護師　福井　良枝　先生 3013：30 ～ 16：0010/3( 土 ) 9/23( 水 )佐世保第12回

【講義】高齢者における誤嚥性肺炎予防　～摂食・嚥下支援を再確認しよう～
摂食・嚥下障害看護認定看護師　原口　佳寿美　先生 3013：30 ～ 16：0010/10( 土 ) 9/30( 水 )佐世保第13回

【講義】ACP(アドバンス・ケア・プランニング )支援　
　　　　～医療と介護の実践から意思決定支援を学ぶ～

緩和ケア認定看護師　山口　美穂子　先生　　長谷川　美希　先生
3013：30 ～ 16：0010/24( 土 ) 10/14( 水 )佐世保第14回

【実技】採血・筋肉注射・静脈注射をマスターしよう
シミュレーションセンター　中山　龍彦　先生 3013：30 ～ 16：0011/7( 土 ) 10/28( 水 )第15回 諫　早

内容

Ⅰ　復職・就業支援、福祉施設支援 ※申込締切日過ぎてお申し込みを希望される方はご相談ください。

1010：00 ～ 15：00復
職
支
援
研
修

e ラーニング
・講義 臨床倫理・医療安全 皮下注・筋注・静注

採血・点滴・筋注 フィジカルアセスメント感染管理

バイタルサイン測定の意味・
心電図モニター

吸引・
膀胱留置カテーテル
吸引・
膀胱留置カテーテル

４日目３日目2 日目1 日目
申込
締切

実技・演習

佐世保第１回
第２回
第３回
第４回
第５回
第６回
第７回

第９回

４/８( 水 ) ３/３０(月)

佐世保 ６/３( 水 )
諫　早 ７/１( 水 )
佐世保 ９/２( 水 )
諫　早 １０/７( 水 )
佐世保 １２/３( 木 )

１/６( 水 )
佐世保 ２/３( 水 )

諫　早  ５/８( 金 )
４/１５( 水 )

６/１０( 水 )
７/８( 水 )
９/９( 水 )

１０/１４( 水 )
１２/９( 水 )
１/１３( 水 )
２/１０( 水 )

 ５/１３( 水 )
４/２２( 水 )

６/１７( 水 )
７/１５( 水 )
９/１６( 水 )

１０/２１( 水 )
１２/１６( 水 )
１/２０( 水 )
２/１７( 水 )

 ５/２０( 水 )
４/２８( 火 )

６/２４( 水 )
７/２２( 水 )
９/２５( 金 )

１０/２８( 水 )
１２/２３( 水 )
１/２７( 水 )
２/２４( 水 )

 ５/２７( 水 )

時間 定員

諫　早第８回

 10 : 00 ～ 15 : 00
 10 : 00 ～ 15 : 00

 10 : 00 ～ 15 : 00

 10 : 00 ～ 15 : 00

 10 : 00 ～ 15 : 00

 10 : 00 ～ 15 : 00

 10 : 00 ～ 15 : 00

 10 : 00 ～ 15 : 00

  ４/２５(土)
  ５/２５(月)
  ６/２５(木)
  ８/２５(火)
  ９/２５(金)

  １１/２５(水)
  １２/２５(金)

  １/２５(月)

 10
 10
 10
 10
 10
 10
 10

 10

Ⅱ　院内教育体制の充実支援

新
人
看
護
職
員
研
修

第１回

第２回

第 3 回

第 4 回

看護職として必要な基本姿勢と態度

フィジカルアセスメント（呼吸・腹部）

フィジカルアセスメント（循環・脳神経系）

フィジカルアセスメント（呼吸・腹部）

フィジカルアセスメント（循環・脳神経系）

3 地区合同

県北

県南・県央

5/8( 金 )

5/12( 火 )

5/15( 金 )

4/24( 金 )

10：00 ～ 12：30

10：00 ～ 12：30

13：30 ～ 16：00

90 諫　早

諫　早

30

30

10：00 ～ 12：30

13：30 ～ 16：00

60

60

佐世保

内容 開催期日 時間 定員 会場 申込締切地区

急変時の対応

危険予知、多重課題対応への実践力

医療安全の基礎知識

感染管理の基本

感染管理の基本

急変時の対応

危険予知、多重課題対応への実践力

医療安全の基礎知識

県北

県南・県央

県北

県南・県央

5/19( 火 )

5/22( 金 )

5/28( 木 )

5/29( 金 )

10：00 ～ 12：30

13：30 ～ 16：00

10：00 ～ 12：30

13：30 ～ 16：00

10：00 ～ 12：30

13：30 ～ 16：00

10：00 ～ 12：30

13：30 ～ 16：00

30

30

60

60

30

30

60

60

諫　早

佐世保

諫　早

佐世保

新
人
看
護
職
員

指
導
者
研
修

第１回

第２回 人材育成に関する基礎知識

院内教育の展開に関する基礎知識・技術の習得

新人教育支援におけるセルフマネジメント

新人看護職員研修事業についての理解

看護部門の教育方針に基づき、新人看護職員教育体制の
現状を振り返り、在り方を検討する（演習）

9/1( 火 )

9/2( 水 )

9/7( 月 )

9/8( 火 )

9/18( 金 )

6/19( 金 )

9：30 ～ 15：30

9：30 ～ 15：30

9：30 ～ 15：30

9：30 ～ 15：30

9：30 ～ 15：30

50 諫　早

諫　早50

内容 開催期日 時間 定員 会場 申込締切

第３回

第４回

第５回

30

30

50

諫　早

諫　早

佐世保

内容

自己研修  ≪eラーニング≫

集合研修  ≪講義・演習≫

開催期日 時間 定員 会場
実
習
指
導

者
講
習
会

36

36

－6/1 ～ 9/30

9：30 ～ 16：3011月～12月 諫早・佐世保

各自
有料研修有料研修




