
R4年度　看護師スキルアップ研修

目的：当センターのシミュレータを活用した研修を通して、看護の知識や技術を学び

　　　看護実践能力の向上、専門職としての自立を図る。

開催日 研修内容 受講者数 会場

5/22 フィジカルアセスメント　呼吸 30 キャリア

5/22 フィジカルアセスメント　循環 27 キャリア

6/19 人工呼吸器管理 28 キャリア

7/9 心不全看護 37 キャリア

8/28 脳卒中看護 20 キャリア

9/11 意思決定支援 31 キャリア











173人

131人

75.7%

※割合の合計は四捨五入の関係で100％とならない場合もあります。

県央 県南 県北 離島 計

38 20 110 5 173

看護師 准看護師 保健師 不明 計

148 7 1 17 173

病院 クリニック 福祉施設 その他 計

133 23 13 4 173
施設別

地区別

職種別

回答率

回答者数

受講者数



研修評価

多数の参加者で6回とも定員を満たしていた。 研修内容が現場の看護提供に即したもので、受講

後自身の看護を振りける機会になり、自信を持って看護を提供できるようになったと述べてい

る。 講義だけではなく演習も含め実施する研修は質問などもしやすくより理解が深まっていた

ようだ。 ニーズの高い研修で、自身の看護力向上を目指しての参加が多く、研修から自施設の

スタッフの指導等に活かしたいとの意見は少なかった。 新たな知識・技術の習得ができ施設の

看護の質向上につながっていると思う。

今回の看護師スキルアップ研修に関する意見、感想など　　　　　　一部抜粋したもの

・とても分かりやすく実践に活かしていきたい　×3

・知識を得たうえで事例検討するのはアウトプットになって良かった

・表面上のことだけを理解した気でいるのではなく、その根本的な所も深く知っていく必要があると学んだ

・フィジカルアセスメントの基礎から教えていただき、明日からの仕事で少しずつ活かせて行けそうだと思った

・明日から看護に活かせる研修だった。ドクターコールや報告のタイミングなど分かりやすかった。

　患者さんにとって本当に必要な看護を提供できるように今後も学びを深めていきたい。

・実践的な演習もあり、とても良かった。配属先によっては呼吸器管理もあまり行わないこともあるので復習になった。

・なかなか職場で実践できないことを詳しく聞けて良かった。触れたことがない機械に触れて演習もできてイメージがしやすかった。

・参加してよかった！自信を持って他スタッフに伝えられる。1人で悩むことが多く、病院に指示を仰いでも根拠がなかなか分からず不安だった

・心不全の病識などから再度学ぶことができた。

　また、最新の症例を通して自分が受け持っている患者さんにどのような支援が必要なのか考える機会になった

・在宅でもとても役に立つ研修だった。ありがとうございました。心音を聞くことができたらもっと分かりやすかった

・とても分かりやすかった。心不全のACPについて興味があるので基礎から学べて良かった。看護研究に活かしたい

・外来対応から病棟での看護、回復期での看護と幅広く学ぶことができた。

・老人保健施設に勤務している。認知症で高齢者の利用者さんと関わっていく中で人生の最終段階における患者中心の意思決定支援に着目し

　研修に参加させていただいた。その中で私たちができることは何なのか、研修を通して「患者にとっての最前の選択」「コミュニケーション」の難しさを

　改めて考えさせられ、今後も意識しながら改善できるよう努力していきたい。ありがとうございました。

・患者さんの思いを一番に尊重したうえで正しい情報や患者さんの意思決定ができるような知識を提供することが大切だと学んだ。

・緩和ケアなど癌の患者さんへのコミュニケーションや看護の方法など学ぶことができた。
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